Gentilezza in Aula® —1° grado Introduzione all'unita
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Sotto-concetti trattati: autodisciplina,Gentilezza
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Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni

lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Questa unita e la quinta della nostra serie di sei unita.L'obiettivo e esplorare la
responsabilita e assumersi la proprieta delle proprie azioni. Daremo anche agli studenti
strategie su come fare scelte responsabili che alla fine promuovano la gentilezza verso
se stessi, gli altri e la nostra comunita. C'e una grande attenzione alla comunita piu
ampia e al riciclaggio all'interno di questa unita, quindi potresti essere in grado di
abbinare queste lezioni ai tuoi contenuti principali.

Obiettivo Unita
Gli studenti:

Definire la responsabilita e I'autodisciplina attraverso azioni e parole.

Identifica COME mostrare responsabilita a casa e a scuola.

Traccia connessioni tra autodisciplina e responsabilita cosi come si applica alla loro vita quotidiana.
Spiegare come fare scelte responsabili in una varieta di contesti.

Presentazione dello studente

Benvenuto nell'Unita Responsabilita! Questa unita si concentra sulla responsabilita e su come siamo
responsabili di molte cose, inclusi noi stessi, gli spazi che condividiamo con gli altri (come la nostra classe!) e
I'ambiente. Parleremo di situazioni di vita reale che ci richiedono di fare scelte responsabili per prenderci cura
di noi stessi, degli altri, della nostra comunita e del nostro ambiente! Ci concentreremo su queste aree
principali:

e Prendere decisioni responsabili riguardo a noi stessi e ai nostri spazi personali
o Esplorare come le azioni responsabili degli altri ci influenzano direttamente
e Praticare scelte gentili e responsabili senza sollecitazioni

Cominciamo concentrandoci sui nostri spazi personali nella nostra classe!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1
Piazza pulita

e Spiegare la differenza tra azioni
responsabili e irresponsabili.

e Pratica attivita in classe che richiedono
responsabilita verso se stessi.

4 Copie dell'immagine della scrivania
organizzata (varia in base alla classe,
scattata dall'insegnante)

d Signora McBloom, pulisca la sua classe!
Di Kelly DiPuchio

Lezione 2
Un sandwich di
responsabilita

e Capire come le loro azioni hanno
conseguenze e influenzano gli altri, anche
se non lo vedono immediatamente

o Dimostrare l'importanza di portare a
termine le proprie responsabilita.

[ Ingredienti del panino: pane a fette,
formaggio, roast beef, lattuga

d Foglio di lavoro Sandwich of
Responsibility (vedi lezione)

Lezione 3 e Identificare i modi in cui i bambini possono 4 Forniture artistiche di base
Sciarade ecologicamente essere responsabili dell'ambiente d Foglio bianco
responsabili attraverso azioni personali 4 Carte Scenario (vedi Lezione)
e Esplora i modi per essere responsabile
usando sciarade.
Lezione 4 e Identifica i modi in cui i bambini possono [ Forniture artistiche di base
Gentilezza Buoni! rispondere con gentilezza verso gli altri in 4 Modello di coupon book (vedi lezione)

una varieta di situazioni
e Pratica atti di gentilezza a casa

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1
Classe contanti

Gli studenti eserciteranno la responsabilita e
I'autodisciplina attraverso la creazione di un
negozio di classe basato su azioni responsabili
a scuola ogni giorno.

[ Class Cash (vedi lezione)
A Premi (variabili)
d Buste

Progetto 2
Ricicla responsabilmente

Gli studenti saranno responsabili dell'avvio e
del monitoraggio di una gara di riciclaggio di
lattine di alluminio in tutte le classi.

[d Scatola di cartone grande per ogni classe
partecipante

d Forniture per bacheche

4 Carta da macellaio per il monitoraggio
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