
Gentilezza in Aula® —Integrità 1a elementare • Lezione4

Una comunità di integrità
Questoè la quarta lezione dell'unità Integrità. A questa età, il concetto di integrità può
essere difficile da comprendere. In quanto tale, l'attenzione sarà focalizzata
sull'apprendimento dell'onestà e della perseveranza. Poniamo le basi per l'integrità
discutendo su come costruiamo una reputazione positiva attraverso comportamenti e
azioni gentili, premurosi, equi, inclusivi e onesti. Questa lezione si concentra su come
possiamo costruire una comunità di integrità, in particolare a scuola. Gli studenti
lavoreranno insieme come classe per identificare un obiettivo comune per la scuola e
quindi eseguiranno il loro piano concentrandosi sul mantenimento dell'integrità mentre
svolgono il lavoro per raggiungere il loro obiettivo. Nello specifico, gli studenti
impareranno come il completamento di un'attività su larga scala richieda il
completamento e il fare ciò che dici che farai, anche quando nessuno sta guardando.
Questo è un elemento fondamentale dell'integrità.

Concetti secondari di integrità
Perseveranza, Gentilezza

Orario della lezione
45 minuti

Materiali richiesti
❏ Forniture artistiche di base
❏ Altre forniture

(a seconda dell'obiettivo della tua
classe)

❏ Modello del passaggio dell'azione

Mappa degli standard
Questa lezione è in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale e gli
standard statali comuni. Si prega di fare
riferimento alMappa degli standard per
maggiori informazioni.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA CONSIGLIATO
PER L'APPRENDIMENTO SOCIALE ED EMOTIVO.
Vedere l'ultima pagina per i dettagli.

LezioneObbiettivo

Gli studenti:

● Crea un piano dettagliato per costruire una comunità di integrità.
● Esaminare le aree che necessitano di miglioramenti all'interno della

scuola
per quanto riguarda l'integrità.

Connessione insegnante / cura di sé

L'ultima promessa all'interno della tua classe si riferisce al nostro primo concetto di
quest'anno: Rispetto. La promessa n. 4 è: "Prometto di mostrare rispetto ai miei
studenti in ogni momento". Questo può sembrare ovvio. Ovviamente rispettiamo i
nostri studenti! Se dobbiamo essere veramente onesti con noi stessi, possiamo
riconoscere che ci saranno sempre alcuni studenti che sono una lotta per noi in un
modo o nell'altro. Potremmo avere personalità opposte, potrebbero avere
difficoltà a stare in un contesto di gruppo, potrebbero esserci problemi
comportamentali, ecc. Indipendentemente dal motivo alla base, devi lavorare per
garantire lo stesso livello di rispetto per loro come per il resto della classe .
Prenditi un po' di tempo con la promessa di questa settimana. Esamina
esattamente COME mostri rispetto a ogni studente. Le tue parole e azioni sia
all'interno che all'esterno della classe trasmettono rispetto nei confronti di ogni
studente? Quando discuti questioni difficili relative a uno studente, sei in grado di
farlo in modo onesto, ma rispettoso e compassionevole? Continui a difendere i
tuoi studenti anche quando il livello di rispetto che dai non è ricambiato dallo
studente e/o dalla famiglia? L'integrità inizia con te. Di ciò che pensi e pensa a ciò
che dici. Le tue parole e azioni gentili fanno la differenza!

Suggerimenti per studenti diversi
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● Identifica i modi in cui ogni bambino può aiutare a raggiungere
l'obiettivo della classe indipendentemente dalle limitazioni fisiche o
verbali.

● Disegna immagini durante la sessione di brainstorming per facilitare la
comprensione.

Condividere

7-10 minuti

Chiedi agli studenti di condividere ciò che hanno imparato finora sull'onestà e
la perseveranza in questa unità. Hanno notato che stanno migliorando nel
portare a termine compiti difficili piuttosto che volersi arrendere presto?

Ispirare

Panoramica dell'integrità degli edifici nella nostra scuola

2-3 minuti

Spiega che questa lezione si concentrerà su come possiamo aiutare la nostra
comunità scolastica a dimostrare maggiore integrità attraverso l'onestà e la
perseveranza. La nostra classe aiuterà a costruire una comunità di integrità
eseguendo un obiettivo comune di onestà e perseveranza. Per fare questo,
dobbiamo prima decidere cosa significa avere una comunità di integrità.

BrainstormingSessione

7-10 minuti

Disegna una scuola vuota alla lavagna (o su un grande foglio di carta). Chiedi
alla classe di riflettere sui modi in cui possono costruire un maggiore senso di
integrità, onestà e perseveranza all'interno della nostra comunità scolastica.
Mira ad almeno 10 idee solide basate sulle esigenze della tua scuola. Se la tua
classe si blocca, poni le seguenti domande per stimolare la conversazione:

● Quali aree della nostra scuola potrebbero aver bisogno di aiuto o
gentilezza?

● Qual è un modo in cui gli studenti possono mostrare onestà?
● Quale cambiamento nella nostra scuola ti farebbe sentire in

grado di perseverare nelle sfide?
● Come possiamo incoraggiarci a vicenda per essere onesti e

lavorare sodo?

Alcune idee potrebbero essere aiutare maggiormente la scuola a mantenerla
pulita e invitante, assicurarci di svolgere il nostro lavoro, stabilire obiettivi a
livello scolastico e pubblicare messaggi incoraggianti per aiutare le persone a
raggiungere i propri obiettivi, progettare poster sull'onestà e l'integrità,
presentarsi per la scuola puntuali tutti i giorni, e seguendo tutte le regole
scolastiche.
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Potenziare

20 minuti

Parte 1 (se decidi di dividere la lezione):

Restringi la tua lunga lista ai primi tre e vota come classe. Il voto vincente
diventerà la tua Classe “ScuolaComunità di integrità Obiettivo”. Usando il
modello qui sottoidentificare tre azioni che possono aiutare la classe a
raggiungere l'obiettivo di integrità della comunità scolastica.

● Nota: assicurati di creare azioni adatteapprendenti visivi, uditivi e
cinestetici. Ad esempio, se il tuo obiettivo è raccogliere la
spazzatura, le tue azioni potrebbero essere: creare poster per
ispirare gli altri ad aiutare, creare una frase o una canzone
orecchiabile da cantare in altre classi mentre cerchi di ottenere il
sostegno della comunità, o addirittura completare una piazza
pulita di la scuola ogni giorno dopo pranzo.

● Scrivi ogni passaggio dell'azione nella propria colonna. Includere
una semplice immagine per aiutare con la comprensione.

● Appendi il foglio degli obiettivi in ​​un posto ben visibile, se lo
spazio lo consente.

(Se necessario, termina qui la prima lezione poiché si tratta di una pausa
naturale all'interno di questa attività.)

Parte 2:
● Una volta creati i tre passaggi dell'azione, lavora su ogni

passaggio come un intero gruppo.

Come realizzeremo questa azione? Abbiamo bisogno di rifornimenti?
Abbiamo bisogno della supervisione di un adulto al di fuori della classe? (In tal
caso, puoi scegliere di completare questa azione quando hai un genitore
volontario presente.)

● Ricorda loro che si stanno concentrando su come aumentare il
livello di integrità all'interno della comunità scolastica. I talenti di
ogni persona sono una risorsa preziosa per questo progetto!
Lavora insieme come una squadra per completare ogni fase
dell'azione. Il tuo obiettivo è unirti come classe per raggiungere il
tuo obiettivo finale di dimostrare gentilezza e integrità alla scuola
nel suo insieme.

● Dopo che tutti i passaggi dell'azione sono stati preparati, esci e
inizia a diffondere gentilezza e ispirare una comunità di integrità!

Riflettere

10 minuti

Questa lezione richiederà una riflessione continua su come funzionano le tue
fasi di azione, se devono essere adattate, ecc. Dopo aver creato il tuo
obiettivo, le fasi di azione e raccolto gli strumenti necessari per portare a
termine, elabora i tuoi progressi su una routine base. Le seguenti domande
possono aiutare a guidare la conversazione:

● In che modo il nostro obiettivo School Community of Integrity ha
cambiato la nostra scuola in modo positivo?
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● In che modo la nostra classe è stata in grado di diffondere la
gentilezza attraverso questo obiettivo?

● Quali cambiamenti dovremmo apportare per andare più in
profondità, raggiungere più persone e/o apportare un
cambiamento più grande (dipende dal tuo obiettivo)?

Aumentare l'integrità, l'onestà e la perseveranzanon accadrà dall'oggi al
domani. Ci vuole PERSEVERANZA! Incoraggia la tua classe a perseguire
questo obiettivo durante tutto l'anno creando un'abitudine all'integrità che va
avanti. Durante il tempo di riflessione, la tua classe potrebbe anche iniziare a
notare che è necessaria una fase di azione aggiuntiva o un aggiustamento a
una fase di azione corrente per garantire il raggiungimento dell'obiettivo
generale. Va bene! Parte della definizione degli obiettivi è la revisione e
l'adeguamento continui.
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Idee di estensione

Questa lezione è solo l'inizio delle fasi di definizione degli obiettivi per
un'attività più ampia che richiede un'azione continua. Questa attività può
essere facilmente estesa attraverso quanto segue:

● Monitoraggio continuo dell'obiettivo originario.
● Un'aggiunta mensile di un nuovo obiettivo della comunità di

integrità per incorporare alcune delle altre idee identificate
durante la sessione di brainstorming.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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