
Gentilezza in Aula® —Integrità 1a elementare • Lezione3

Puzzle di perseveranza
Questa è la terza lezione dell'unità Integrità. A questa età, il concetto di integrità può
essere difficile da comprendere.Questa lezione si concentra sulla perseveranza e su
come si collega all'onestà. Gli studenti lavoreranno insieme in gruppi per creare oggetti
tangram che diventano sempre più impegnativi durante il gioco.

Concetti secondari di integrità
Perseveranza, Gentilezza

Orario della lezione
45 minuti

Materiali richiesti
❏ Tangram per ogni gruppo
❏ Il piccolo seme di Eric Carlé

Mappa degli standard
Questa lezione è in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale e gli
standard statali comuni. Si prega di fare
riferimento alMappa degli standard per
maggiori informazioni.

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA CONSIGLIATO
PER L'APPRENDIMENTO SOCIALE ED EMOTIVO.
Vedere l'ultima pagina per i dettagli.

UNndObiettivo della lezione

Gli studenti:

● Dimostrare perseveranza attraverso un esercizio di matematica.
● Spiega come essere onesto aiuta gli altri a fidarsi di te.

Connessione insegnante / cura di sé

La prossima promessa si concentra su come continuare il tema dell'integrità
per tutta la giornata, ogni giorno. La promessa n. 3 è: "Prometto di insegnare
da campana a campana". Mentre cinque minuti qua e là per valutare,
programmare la lezione o aggiornare la newsletter non sembrano molti, si
sommano. Hai solo questi studenti per un tempo limitato ogni giorno e ogni
giorno non è garantito. Malattie, vacanze, transizioni e lotte della vita ti
tolgono tempo dal tuo tempo con quello studente. Cinque minuti in più al
giorno durante la lettura guidata potrebbero essere appena sufficienti per far
superare l'ostacolo a quel lettore in difficoltà! Cinque minuti al giorno per una
settimana si sommano a un'altra lezione di matematica che avresti potuto
includere, un'escursione improvvisata all'aperto per una passeggiata nella
natura incentrata sull'alfabeto o anche un tempo di lettura ad alta voce tanto
necessario. Ogni bambino conta; ogni minuto conta. Usa il tuo tempo con
saggezza per creare connessioni più forti con loro.

Suggerimenti per studenti diversi

● Dividi i gruppi in gruppi eterogenei in modo che tutti possano
partecipare.

● Dai agli studenti in difficoltà un oggetto campione da copiare o coprire
con le forme del tangram.

● Aggiungi istruzioni più impegnative agli studenti avanzati.
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. Condividere

5 minuti

Gioca 2 verità e una bugia:

Una persona si alza e pensa a 2 cose vere su se stessa e 1 bugia. Devono dire
tutte e tre le cose all'insegnante. La persona annuncerà quindi le tre cose su
se stessa. Scrivi tutte e tre le cose alla lavagna. Il resto della classe voterà su
quali due sono vere e quale è la bugia. Le persone possono porre 3 domande
per aiutarle a decidere quale sia la verità.

La persona rivelerà quindi le risposte corrette.

Ripeti questo con 3-4 volontari.

Chiedi alla classe:Sei riuscito a capire la bugia? Fare domande ti ha aiutato?
Se è così, hai usato la perseveranza per trovare le risposte!

Ispirare

Cos'è la perseveranza?

7-10 minuti

Spiega che la perseveranza è quando continuiamo a provare, anche quando
qualcosa è difficile. Significa che ci rifiutiamo di arrenderci! Hai mai lottato con
qualcosa di nuovo? Forse quando hai imparato ad andare in bicicletta, ad
allacciarti le scarpe o a versare l'acqua in una tazza? Tutte queste abilità
richiedono pratica, perché la pratica rende perfetti! Ogni volta che dobbiamo
praticare qualcosa, usiamo la perseveranza. A volte le cose nuove sono
molto, molto difficili da imparare per noi. Potremmo avere voglia di arrenderci
perché non impareremo mai come farlo. Quando ti senti così, CONTINUA!
Puoi usare la perseveranza per apprendere quella nuova abilità. Le parole
gentili dei tuoi amici, l'aiuto dei tuoi genitori o la compassione da parte mia
come insegnante possono aiutarti ad andare avanti. Tutti noi possiamo aiutarti
a perseverare e raggiungere i tuoi obiettivi!

Leggere ad alta voce:Tlui piccolo seme CiaoRic Carlo

10-15 minuti

Link per una lettura ad alta voce se
necessariohttps://www.youtube.com/watch?v=ls6wTeT2cKA

Dopo la storia, rivedi come il minuscolo seme usò la perseveranza.

Quali sfide deve affrontare?
Il seme deve volare in un nuovo luogo di semina. Va più piano degli altri, ma
persevera!
Il seme deve evitare l'uccello. È così piccolo che l'uccello non lo vede!
I bambini calpestano un'altra pianta e questa muore.
Un bambino raccoglie il fiore accanto a lui in modo che non diventi un albero.

Sottolinea che questo seme non sembra abbastanza buono quando si
confronta con gli altri semi. Tuttavia, la sua perseveranza lo aiuta ad essere
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l'unico seme che riesce davvero a trasformarsi in un albero! Tutti impariamo e
cresciamo a velocità diverse, ma se usiamo la perseveranza, tutti possiamo
raggiungere i nostri obiettivi!

Potenziare

30 minuti

Oggi giocheremo a gioco di matematica per praticare la perseveranza.
Abbiamo imparato molti concetti matematici. Oggi useremo le forme del
tangram per creare immagini di base. A volte sarò complicato con le mie
indicazioni, quindi ascolta attentamente. Lavorerai in gruppi di 2-4 (a seconda
di quanti tangram hai per questa attività).

Distribuisci una quantità uguale di tangram per ogni gruppo. Potresti volerli
ordinare in modo che ogni tavolo abbia anche lo stesso numero di ogni forma.
Dopo aver annunciato ciascuna direzione, circola per tutta la classe per
osservare ciò che i gruppi hanno creato. Loda ogni oggetto creato, anche se
fai fatica a trovare una somiglianza con l'oggetto che gli hai dato. La loro
creatività è importante tanto quanto la loro capacità di creare effettivamente
l'oggetto. Ecco un elenco di oggetti per i gruppi da costruire:

● Una casa
● Una casa che usa solo quadrati
● Un'automobile
● Un'auto senza cerchi
● Un uccello
● Un uccello senza triangoli

Riflettere

5-7 minuti

● Chiedi a ogni gruppo di condividere il proprio oggetto preferito da
creare.

● Quale oggetto è stato il più difficile da realizzare? Perché?
● In che modo le persone del tuo gruppo ti hanno aiutato a creare ogni

oggetto?
● Hai visto altri gruppi in difficoltà? Sei stato in grado di aiutarli a

perseverare? Se é cosi, come?

La perseveranza ci aiuta a imparare cose nuove. Dobbiamo essere onesti
nelle nostre lotte e raggiungere gli altri quando stiamo lottando. Può essere
allettante mentire o arrendersi quando le cose diventano troppo impegnative.
Se siamo onesti riguardo al bisogno di aiuto e usiamo la perseveranza per
raggiungere i nostri obiettivi, tutto è possibile!

Idee di estensione

● Chiedi a tutta la classe di combinare tuttodei tangram e ripetere
l'attività utilizzando i contributi di tutti. Puoi usare TUTTI i tangram?
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DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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