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Gentilezza Grammi
Questo progetto è un modo semplice e divertente per la tua classe di diffondere
gentilezza verso gli altri che li hanno aiutati durante tutto l'anno.

Concetto/i di gentilezza
Coraggio, Gentilezza

Tempistica del progetto
25-30 minuti

Materiali richiesti
❏ Gentilezza grammi stampati su

cartoncino o carta pesante
❏ forniture artistiche
❏ buste

I primi alunni daranno ai loro compagni di lettura grammi di gentilezza,
evidenziando un modo in cui il loro amico ha mostrato gentilezza nei loro
confronti durante tutto l'anno. Nota: se non hai compagni di lettura, seleziona
invece un'altra classe con cui hai lavorato quest'anno o consenti agli studenti
di selezionare ciascuno unspeciale insegnante che hanno apprezzato.

Istruzioni:

Chiedi a ogni studente di compilare la parte scritta del grammo della
gentilezza. Fai un brainstorming in classe su alcune risposte alle seguenti
frasi:

Penso che tu sia fantastico perché….

Sono rimasto colpito quando tu….

Mi fai stare bene quando tu...

Concedi agli studenti tutto il tempo necessario per completare anche la parte
dell'illustrazione sul retro del grammo della gentilezza. Se possibile, offri
opportunità artistiche uniche per mostrare quanto sia speciale l'attività con
pastelli a olio, scrapbooking, pittura, ecc.
Aiuta ogni studente a mettere il proprio grammo di gentilezza in una busta e
indirizzarlo al proprio compagno di lettura. Assicurati che il nome sia scritto
correttamente.

Consegna i tuoi grammi di gentilezza! (Vedi la pagina successiva per i grammi
di gentilezza stampabili.)

DESIGNATO DA CASEL
COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
L'APPRENDIMENTO
SOCIALE ED EMOTIVO.

La collaborazione per l'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
programma SELect di CASEL ed è incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di
apprendimento sociale ed emotivo.

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualità. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la più alta
designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualità.

https://casel.org/guide/kindness-in-the-classroom/
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