Gentilezza in Aula® —1° grado Introduzione all'unitaduzione

Respect@

Sottoconcetti trattati: cura di sé, gentilezza

Le lezioni di gentilezza in classe insegnano le abilita di gentilezza attraverso una
struttura passo dopo passo di Ispirare, Empower, Agire, Riflettere e Condividere. Ogni
lezione inizia con il passaggio "condividi" per rafforzare I'apprendimento dalle lezioni
precedenti. Il pezzo "atto" e intessuto nelle lezioni ma si svolge davvero nei progetti.

Benvenuti nel nuovo anno scolastico! Questa e la nostra prima unita su sei che
copriremo quest'anno. L'obiettivo di questa unita Rispetto e sugli studenti che imparano
a rispettare se stessi, gli altri e il loro spazio. Le lezioni permetteranno agli studenti di
esplorare la cura di sé, la comunicazione rispettosa e la risoluzione dei problemi.

Obiettivo Unita
Gli studenti:

e Impara a mostrare rispetto per gli altri sia in classe che a casa.
e Dimostrare come utilizzare una comunicazione rispettosa con gli altri.
e Lavorare con rispetto durante le attivita sia indipendenti che lavorative.

Presentazione dello studente

Benvenuti nel nostro nuovo anno scolastico! Ci occuperemo di queste prime settimane per esplorare il
concetto di rispetto. Cio significa che pensiamo a come le nostre parole e azioni influenzano i nostri amici, le
nostre famiglie e chiunque altro incontriamo ai nostri giorni. E cosi importante trattare gli altri con gentilezza e
rispetto, anche quando potremmo non essere d'accordo con quello che dicono o fanno. Per aiutarci a imparare
come farlo, esploreremo queste aree:

e Rispettando noi stessi, gli altri e il nostro spazio!
e Usando parole rispettose nelle nostre conversazioni!
e Praticare modi gentili per risolvere i problemi durante i momenti difficili!

E tempo di esplorare il rispetto!
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Lezioni unitarie

Titolo della lezione

Obiettivi della lezione

Materiali richiesti

Lezione 1
La scelta del rispetto

e Identifica i tre livelli di rispetto esercitati
ogni giorno a scuola.

e Dimostrare metodi concreti per praticare il
rispetto di sé, il rispetto per gli altri e il
rispetto all'interno della scuola.

d Plastilina
1 Forniture artistiche di base

Lezione 2 ® Spiega come la cura di sé dimostra rispetto [ Grafico a barre (vedi lezione)
Come mi prendo cura di per se stessi. d Marcatori
me e Tieni traccia dei loro progressi personali
relativi al rispetto di sé e alla cura di sé
utilizzando un modello di grafico a barre.
Lezione 3 e Dsviluppare abilita interpersonali utilizzate A Dotty Spaghetti
Torre del rispetto nella risoluzione dei conflitti e nel lavoro di 4 Grandi marshmallow
squadra 4 Dispensa per le immagini della Torre

o Perseverare dedicando ulteriori sforzi,
estendendo i tempi, identificando percorsi
alternativi per il raggiungimento degli
obiettivi e/o cercando aiuto dagli altri.t

Marshmallow

Lezione 4
Quanto ¢ pieno il tuo
secchio?

e |llustrare il concetto di atti casuali di
gentilezza rispettando attivamente se stessi
e gli altri in classe.

e Spiega che aspetto ha il rispetto

HQuanto é pieno il tuo secchio? di Tom
Rath

Forniture artistiche di base

Modello di secchio

Foglio di gocce d'acqua

oood O

Progetti Unita

titolo del progetto

Panoramica del progetto

Materiali richiesti

Progetto 1
Circoli di rispetto

La classe creera una bacheca per
incoraggiare I'espressione del rispetto a tutti
e tre i livelli.

d Forniture per bacheche

Progetto 2
Create-A-Shake!

Questo progetto e progettato per aiutare a
rompere il ghiaccio e far si che gli studenti
mostrino rispetto creando una stretta di mano
con un partner.

d Nessun materiale necessario
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