Gentilezza in Aula® —Coraggio

1a elementare « Lezione3

La sicurezza prima!

Questa lezione nell'unita Coraggio si concentra sulla gentilezza all'interno
dell'ambiente scolastico evidenziando la sicurezza scolastica. La tua classe usera il
coraggio per creare poster sulla sicurezza e ispirare gentilezza nei confronti della

scuola per il resto dell'anno.

Concetto/i di gentilezza
Coraggio, Gentilezza

Orario della lezione
45 minuti

Materiali richiesti

4 8 cartelloni grandi

d Foglio delle istruzioni

4 Carta da disegno bianca
[ Colla

d Forniture artistiche di base

Mappa degli standard

Questa lezione ¢ in linea con le
competenze CASEL, gli standard di
educazione sanitaria nazionale e gli
standard statali comuni. Si prega di fare

riferimento alMappa degli standard per

maggiori informazioni.

DESIGNATED

SELect
Program

DESIGNATO DA CASEL

COME PROGRAMMA CONSIGLIATO

PER LAPPRENDIMENTO SOCIALE ED EMOTIVO.
Vedere l'ultima pagina per i dettagli.

Obiettivo della lezione
Gli studenti:

e Identificare modi concreti per trattare la scuola con gentilezza
attraverso la consapevolezza della sicurezza.
e Spiega come ci vuole coraggio per essere gentili con la nostra scuola.

Connessione insegnante / cura di sé

L'obiettivo finale di ogni insegnante & una classe gentile e rispettosa. Quando
I'ambiente in cui trascorriamo 8-10 ore al giorno risponde naturalmente con
gentilezza come impostazione predefinita, siamo in grado di insegnare piu
facilmente le componenti accademiche che ci vengono richieste. Mentre ti
dirigi verso le ultime settimane e mesi dell'anno scolastico, I'ambiente positivo
che hai stabilito all'inizio potrebbe diminuire un po' man mano che gli studenti
diventano pil ansiosi per le vacanze estive. Ora € il momento perfetto per una
messa a punto della gentilezza, per cosi dire. Anche se sei impantanato con i
test di fine anno, i voti e le feste, dedicare qualche momento all'inizio di ogni
giornata con un po' di gentilezza mirata fara miracoli per I'ambiente della tua
classe. Un'idea & quella di scrivere una serie di note edificanti su schede e
chiedere a ogni bambino di sceglierne una da una ciotola durante la riunione
mattutina. Chiedi loro di leggere ad alta voce la loro carta di gentilezza mentre
sono scusati per i loro banchi. Non solo ogni bambino sara incoraggiato, ma
potresti scoprire che la gentilezza € contagiosa!

Suggerimenti per studenti diversi

e Consenti agli studenti di disegnare un'immagine di come trattano la
scuola con gentilezza.

® Predetermina i tuoi gruppi di 4-5 studenti in base ai punti di forza di
ogni studente (scrittore, artista (i), designer e venditore).
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Condividere
5 minuti

Quali esempi di gentilezza hai notato nella nostra scuola? Esaminiamo diverse
aree:

Sull'autobus?

Sul campo di gioco?

Nella nostra classe?

Durante I'educazione fisica?
Durante la lezione di musica o arte?

La gentilezza sembra diversa in diverse situazioni o aree, ma essere gentili &
sempre la risposta giusta! Oggi ci concentreremo su come essere gentili con
la nostra scuola nel suo insieme.

Ispirare
Coraggiosamente gentile con la nostra scuola
5-7 minuti

Ripassa la spiegazione della gentilezza verso I'ambiente (scuola) presentata
nella prima lezione di questa unita.

Gentilezza verso I'ambiente (scuola): la nostra scuola € un posto fantastico
per imparare ogni giorno. Perché? Perché ognuno di noi fa la sua parte per
mantenerlo sicuro, felice e accogliente ogni giorno. La tua scelta coraggiosa
di mostrare gentilezza nel modo in cui ti prendi cura della scuola trattando
gentilmente i nostri materiali, rispettando il nostro spazio ed essendo al
sicuro nel parco giochi sono tutti modi che contribuiscono a rendere la nostra
scuola il meraviglioso ambiente di apprendimento che abbiamo oggi!

Leggere ad alta voce:Agente Buckle e Gloria di Peggy Rathmann
10-12 minuti
Link Leggi ad alta voce: @ Officer Buckle and Gloria Read Aloud

Questa storia € un classico sulla sicurezza scolastica e sul trattare la tua
scuola con gentilezza. Inoltre, include una fantastica lezione su come trattare
gli altri con gentilezza e sul valore dell'amicizia.

Dopo aver letto la storia, discuti il concetto di sicurezza e gentilezza a scuola
usando le seguenti domande:
e In che modo l'agente Buckle mostra gentilezza alle diverse scuole che
visita?
o Perché 'agente Buckle & cosi appassionato di sicurezza scolastica?

® In che modo Gloria aiuta I'agente Buckle?
o Cosa succede quando l'agente Buckle smette di fare i suoi discorsi sulla
sicurezza?
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Potenziare
20 minuti

Spiega che la classe creera dei poster sulla sicurezza e li appendera in tutta la
scuola. La classe sara divisa in 8 gruppi per creare un poster per un'area
specifica (farai 2 poster diversi per ciascuna delle seguenti aree):

Corridoi

Terreno di gioco
Aula

Autobus

Come classe, rivedi ogni area elencata e fai un brainstorming di idee su utili
consigli di sicurezza per quell'area. Esempi: usare i piedi che camminano nei
corridoi, tenere la voce bassa quando camminiamo per i corridoi, ecc. Ogni
gruppo ha bisogno dei seguenti membri:

e Scrittore: usa le parole per scrivere il consiglio di sicurezza su un
pezzo di carta. (Incoraggia la scrittura GRANDE)

e Artisti (2): ognuno disegna un'immagine su cartoncino colorato per
illustrare il consiglio di sicurezza.

e Designer: decide il layout del poster usando le parole e le illustrazioni,
incollandole su un grande cartellone.

e Canvasser: seleziona la posizione in cui il poster deve essere esposto
nella scuola.

Prima di scrivere, chiedi a ciascun gruppo di dettare la propria regola di
sicurezza all'insegnante mentre la scrive. Questo aiutera con l'ortografia e la
punteggiatura corrette.

Una volta che tutti e 8 i gruppi hanno finito, fai una passeggiata nelle scuole e
chiedi ai venditori di appendere ogni poster per ispirare la sicurezza della
scuolal

Riflettere
5-7 minuti

Ci vuole coraggio per iniziare qualcosa di nuovo e invitare altri a unirsi a te. |
nostri poster sulla sicurezza incoraggiano studenti e adulti a trattare la nostra
scuola con gentilezza, indipendentemente da dove si trovino
nell'edificio.Abbiamo saputo usare il coraggio per sollevare il tema della
sicurezza ed essere disposti a parlarne con gli altri. Ora dobbiamo usare il
coraggio per portare a termine la nostra dedizione alla sicurezza scolastica
portando gentilezza nella nostra scuola ogni giorno!

Idee di estensione

e Estendila tua consapevolezza della sicurezza a un'intera scuola
"Settimana della sicurezza". Invita le altre classi ad aiutarti ad
aumentare la consapevolezza della sicurezza nella tua scuola. Ogni
classe potrebbe essere responsabile di garantire la sicurezza di
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un'area specifica (1a classe: corridoi, 2a classe: parco giochi, ecc.). ll
preside potrebbe anche aggiungere sicurezza all'assemblea di fine
anno scolastico!

La collaborazione per I'apprendimento accademico, sociale ed emotivo (CASEL) esamina
> i programmi SEL basati sull'evidenza dal 2003. Kindness in the Classroom® soddisfa il
DESIGNATED programma SELect di CASEL ed & incluso nelCASEL Guida a efficaci programmi di

SELect apprendimento sociale ed emotivo.
Program

Kindness in the Classroom® ha soddisfatto o superato tutti i criteri CASEL per una
programmazione SEL di alta qualita. Kindness in the Classroom® ha ricevuto la piu alta

DESIGNATO DA CASEL designazione di CASEL per la programmazione SEL di alta qualita.

COME PROGRAMMA
CONSIGLIATO PER
LAPPRENDIMENTO https://casel.org/quide/kindness-in-the-classroom/
SOCIALE ED EMOTIVO.
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