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Salve Genitori e Tutori,

Gentilezza in Aula® —1° grado

ity

Benvenuti all'Unita 5 del nostro programma La gentilezza in classe. Per le prossime 4-6 settimane impareremo tutto
sulla RESPONSABILITA. Poiché questo € ancora un concetto abbastanza nuovo per i bambini di questa eta, ci

concentreremo sui seguenti argomenti:

ARGOMENTO DOMANDE CHE ESPLOREREMO

COME PUOI AIUTARE A CASA

Responsabilita e Cosa significa essere responsabili
delle proprie azioni?
o Come accetti la responsabilita di cio

che dici e di cio che fai?

o Come rispondiamo agli altri?

e Come possiamo usare la gentilezza
per rispondere in modo gentile,
qualunque cosa accada?

® Perché essere gentili € una
responsabilita cosi importante?

Rispondi
gentilmente

Autodisciplina e Cos'e l'autodisciplina?

e Come usiamo l'autocontrollo nella
nostra classe?

e Cosa potrebbe accadere se non
mantenessimo il controllo di noi

stessi?

Attivita chiave che faremo:

e Organizza lo spazio personale a scuola!

e Esplora la responsabilita basata sulla comunita!
o Metti in atto azioni ecologicamente responsabili!
e Crea coupon Gentilezza!

Se hai domande sul nostroGentilezza in aula lezioni,
non esitate a contattarmi in qualsiasi momento. Siamo

su questo percorso di gentilezza insieme!

Cordiali saluti,

Crea un elenco di responsabilita scolastiche e
domestiche con tuo figlio. Sottolinea come le
loro responsabilita aiutano effettivamente la loro
classe. Di cosa sono responsabili a casa? Esplora
anche quello!

Discuti l'importanza di rispondere gentilmente
agli altri, anche durante le situazioni difficili.

Se possibile, identifica alcuni scenari difficili ed
esercitati a rispondere gentilmente.

Parla con tuo figlio di come appare
I'autodisciplina nella sua classe. Come ci
sediamo sulle nostre sedie/a tavola? Come
rispondiamo a una domanda? Come ci
muoviamo attraverso I'edificio? Enfatizza azioni
gentili e sicure in ogni momento.

PROVALO A CASA!

Chiedi a tuo figlio come ha organizzato il
Suo spazio in classe. Lavora con loro per
organizzare la loro stanza/parte della
stanza. Una volta completato, scatta una
foto per ricordare loro com'e quando sono
responsabili del loro spazio domestico.

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®

© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Paginat


http://www.randomactsofkindness.org

RANDOM ACTS OF KINDNESS

FOUNDATION®
© The Random Acts of Kindness Foundation. Tutti i diritti riservati.www.randomactsofkindness.org | Pagina2


http://www.randomactsofkindness.org

