
Gentilezza in Aula® —1 ° grado

Salve Genitori e Tutori,

Benvenuti all'Unità 1 del nostro programma La gentilezza in classe. Per le prossime 4-6 settimane impareremo tutto
sul RISPETTO. Poiché questo è ancora un concetto abbastanza nuovo per i bambini di questa età, ci
concentreremo sui seguenti argomenti:

ARGOMENTO DOMANDE CHE ESPLOREREMO COME PUOI AIUTARE A CASA

Rispetto per sè
stessi

● Come possiamo mostrarci rispetto?
● Come trattiamo noi stessi con
gentilezza?

Parla con tuo figlio dell'importanza di rispettare
te stesso in ogni cosatu pensi, dici e fai! Il
rispetto inizia con TE.

Rispetto per gli altri ● Come trattiamo i nostri compagni di
classe, la nostra famiglia, i nostri
amici?

● In che modo le nostre parole e azioni
influenzano gli altri?

Aiuta tuo figlio a guardare come usa parole e
azioni gentili per mostrare rispettoaltri nel loro
mondo immediato.

Rispetto per la
nostra scuola

● Come ci prendiamo cura della nostra
classe e delle cose che contiene?

● Come mostriamo rispetto per la nostra
scuola?

Parla con tuo figlio dell'importanza di rispettare
le proprietà scolastiche, inclusi materiale
scolastico, tecnologia (come computer/tablet) e
giocattoli da cortile.

Attività chiave che faremo:

● Identifica esempi di rispetto di te stesso usando la
plastilina!

● Crea una lista di controllo per la cura di te stesso!
● Lavora insieme per creare torri di rispetto!
● Riempi i nostri compagni di classe di gentilezza!

Se hai domande sul nostroGentilezza in aula lezioni,
non esitate a contattarmi in qualsiasi momento. Siamo
su questo percorso di gentilezza insieme!

Cordiali saluti,

PROVALO A CASA!

Fai attenzione alla lista di controllo
"Self-Care" di tuo figlio che hanno creato.
Invitali ad adattare questo concetto anche
per l'uso a casa. Incoraggiali ad assumersi
la responsabilità di se stessi in un modo
appropriato per il loro livello di abilità. Il
rispetto inizia prima con noi stessi!
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